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過去進行形（was / were ＋ ing）の基本練習

① 文法のポイント

基本：過去進行形 主語＋was / were＋動詞の ing 形：I was reading then.

was と were I / he / she / it は was。you / we / they は were。

否定文 was not / were not＋ing 形：She was not studying.

疑問文 Was / Were＋主語＋ing 形?：Were you reading?

過去形との違い I walked.（歩いた）／I was walking.（歩いていた）

大切：過去のある時点で「～していました」は、was / were＋動詞の ing 形。I・he・she は was、you・
we・they は were。否定は not を付け、疑問は Was / Were を文頭に置きます。

② 使用する単語・熟語（読み方つき）
カタカナは発音の目安です。実際の音は英語の音声でも確かめましょう。

No 英語（上：読み方） 日本語 No 英語（上：読み方） 日本語

1 ワズ
was

I・he・she に使う 14 スタディイング
studying

勉強している

2
ワー
were

you・we・they に使
う

15
ラン
run 走る

3 イエスタデイ
yesterday

昨日 16 ランニング
running

走っている

4 ラスト ナイト
last night

昨夜 17 ウォーク
walk

歩く

5 モーニング
morning

朝 18 ウォーキング
walking

歩いている

6 アフタヌーン
afternoon

午後 19 ドリンク
drink

飲む

7 アット ザット タイム
at that time

そのとき 20 ドリンキング
drinking

飲んでいる

8 アット エイト
at eight

8 時に 21 イート
eat

食べる

9 リード
read

読む 22 イーティング
eating

食べている

10 リーディング
reading

読んでいる 23 ユーズ
use

使う

11 ライト
write

書く 24 ユージング
using

使っている

12 ライティング
writing

書いている 25 アット ホウム
at home

家で

13 スタディ
study

勉強する 26 イン ザ パーク
in the park

公園で
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③ 例文 5 つ・④ 間違い探し 5 問

③ 例文（英語の上にカタカナの読み方）

No 英文（上：読み方） 使用した熟語 日本語訳

1
アイ ワズ リーディング ア ブック アット エイト ラ
スト ナイト
I was reading a book at eight last night.

at eight / last 
night

私は昨夜 8 時に本を読んでい
ました。

2
マイ シスター ワズ ライティング ア レター アット 
ホウム
My sister was writing a letter at home.

at home
私の姉（妹）は家で手紙を
書いていました。

3

ゼイ ワー ランニング イン ザ パーク イエスタデイ 
アフタヌーン
They were running in the park yesterday 
afternoon.

in the park
彼らは昨日の午後、公園で
走っていました。

4
ヒー ワズ ノット スタディイング イングリッシュ 
アット ザット タイム
He was not studying English at that time.

at that time
彼はそのとき英語を勉強し
ていませんでした。

5
ワー ユー ユージング ディス コンピューター イエス
タデイ モーニング
Were you using this computer yesterday morning?

yesterday 
morning

あなたは昨日の朝、このコ
ンピューターを使っていま
したか。

④ 間違い探し（各文に 1 つの間違い）
間違いを 1 つ見つけて、正しい英文に書き直しましょう。
1.  He were reading a book at eight last night.
　
　

2.  They was walking home yesterday afternoon.
　
　

3.  I was study English at that time.
　
　

4.  My sister was writeing a letter last night.
　
　

5.  We were not drink water at that time.
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⑤ 穴埋め 4 択問題（10 問）
（　）に入る正しいものを、ア・イ・ウ・エから 1 つ選びましょう。

1.  I （　） reading a book at eight last night.
　ア was　　イ were　　ウ am　　エ do

2.  They （　） walking yesterday morning.
　ア was　　イ are　　ウ were　　エ do

3.  My father was （　） at seven last night.
　ア works　　イ working　　ウ work　　エ worked

4.  （　） she studying English at seven last night?
　ア Were　　イ Did　　ウ Does　　エ Was

5.  We （　） using this computer yesterday.
　ア were not　　イ did not　　ウ was not　　エ is not

6.  He was （　） a letter at that time.
　ア writes　　イ wrote　　ウ writing　　エ writeing

7.  Ken was （　） in the park yesterday afternoon.
　ア ran　　イ runing　　ウ runs　　エ running

8.  （　） you drinking water at nine last night?
　ア Was　　イ Were　　ウ Did　　エ Are

9.  She （　） reading a book at five yesterday.
　ア were　　イ is　　ウ was　　エ did

10.  They were （　） to school at eight yesterday.
　ア walking　　イ walk　　ウ walked　　エ walks
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⑥ 並び替え問題（10 問）
日本文に合うように、すべての英単語を並び替えて英文を完成させましょう。

1. 私は昨夜 9 時に本を読んでいました。　（ nine / at / a / was / book / reading / I / last / night / . ）
　

2. 彼女は昨日の朝、公園を歩いていました。　
（ park / yesterday / walking / the / She / was / in / morning / . ）
　

3. 彼らはそのとき英語を勉強していましたか。　
（ English / Were / time / studying / they / at / that / ? ）
　

4. ケンは昨夜 8 時に水を飲んでいませんでした。
（ was / water / Ken / eight / not / at / drinking / last / night / . ）
　

5. 私たちは昨日の午後、家で働いていました。　
（ were / yesterday / at / afternoon / working / We / home / . ）
　

6. あなたのお母さんはそのとき手紙を書いていましたか。
（ letter / writing / mother / time / Was / a / your / at / that / ? ）
　

7. 私の弟は昨日の朝走っていました。　（ running / brother / morning / was / My / yesterday / . ）
　

8. 彼らは昨夜テレビを見ていましたか。　（ TV / night / Were / watching / they / last / ? ）
　

9. 私は昨夜このコンピューターを使っていませんでした。
（ this / not / computer / was / I / night / using / last / . ）
　

10. ミカは昨日学校で昼食を食べていました。　
（ at / eating / Mika / school / was / lunch / yesterday / . ）
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⑦・⑧ 小テスト（合計 10 問）

⑦ 和訳（5 問）
英文を日本語に直しましょう。

1.  We were reading books at seven last night.
　
　

2.  Was Ken studying English yesterday afternoon?
　
　

3.  I was not writing a letter at that time.
　
　

4.  My sister was drinking water at home.
　
　

5.  They were running in the park yesterday morning.
　
　

⑧ 並び替え（5 問）
日本文に合うように、すべての英単語を並び替えましょう。

1. 私は昨夜 8 時に英語を勉強していました。　（ at / was / eight / studying / I / night / English / last / . ）
　

2. 彼は昨日の午後、公園を歩いていましたか。　
（ the / Was / afternoon / walking / park / he / yesterday / in / ? ）
　

3. 私たちはそのとき本を読んでいませんでした。　
（ reading / at / books / not / were / that / time / We / . ）
　

4. 彼女は昨日の朝手紙を書いていました。　（ a / was / letter / She / writing / yesterday / morning / . ）
　

5. 彼らは昨夜 9 時に夕食を食べていましたか。　
（ eating / last / they / dinner / at / nine / night / Were / ? ）
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⑨ 解説（先生用・復習用）

④ 間違い探し：間違いと直し方
1.  He were reading a book at eight last night.  →  He was reading a book at eight last night.

理由：He は 1 人なので過去の be 動詞は was です。were は you・we・they などに使います。

2.  They was walking home yesterday afternoon.  →  They were walking home yesterday 
afternoon.

理由：They は複数なので was ではなく were です。were＋walking が正しい形です。

3.  I was study English at that time.  →  I was studying English at that time.

理由：過去進行形は was / were＋動詞の ing 形。study のままではなく studying にします。

4.  My sister was writeing a letter last night.  →  My sister was writing a letter last night.

理由：write は最後の e を取ってから ing を付け、writing にします。writeing にはしません。

5.  We were not drink water at that time.  →  We were not drinking water at that time.

理由：否定文でも was / were＋not＋ing 形です。drink ではなく drinking にします。

⑤ 穴埋め 4 択：正解と理由
1.  ア  was：I の過去の be 動詞は was。last night（昨夜）は過去を示します。

2.  ウ  were：They に対応する過去の be 動詞は were。「昨日の朝」は過去です。

3.  イ  working：was の後ろは動詞の ing 形。worked は単純な過去形で、ここには入りません。

4.  エ  Was：主語 she は 1 人。過去進行形の疑問文は Was she＋ing 形...?です。

5.  ア  were not：We には were。後ろが using なので、否定文は were not using です。

6.  ウ  writing：write の最後の e を取って writing。was writing で「書いていました」。

7.  エ  running：run は最後の n を重ねて running。was の後ろには ing 形を置きます。

8.  イ  Were：you には were を使います。過去進行形の疑問文は Were you＋ing 形...?です。

9.  ウ  was：She は 1 人で、yesterday（昨日）なので was。was reading が正解です。

10.  ア  walking：were の後ろは動詞の ing 形。walked は過去形ですが進行形には使えません。
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⑩ 答え（先生用）

④ 間違い探し（5 問）

1. He was reading a book at eight last night.

2. They were walking home yesterday 
afternoon.

3. I was studying English at that time.

4. My sister was writing a letter last night.

5. We were not drinking water at that time.

⑤ 穴埋め 4 択（10 問）

1. ア（was）

2. ウ（were）

3. イ（working）

4. エ（Was）

5. ア（were not）

6. ウ（writing）

7. エ（running）

8. イ（Were）

9. ウ（was）

10. ア（walking）

⑥ 並び替え（10 問）

1. I was reading a book at nine last night.

2. She was walking in the park yesterday morning.

3. Were they studying English at that time?

4. Ken was not drinking water at eight last night.

5. We were working at home yesterday afternoon.

6. Was your mother writing a letter at that time?

7. My brother was running yesterday morning.

8. Were they watching TV last night?

9. I was not using this computer last night.

10. Mika was eating lunch at school yesterday.

⑦ 小テスト・和訳（5 問）

1. 私たちは昨夜 7 時に本を読んでいました。

2. ケンは昨日の午後、英語を勉強していましたか。

3. 私はそのとき手紙を書いていませんでした。

4. 私の姉（妹）は家で水を飲んでいました。

5. 彼らは昨日の朝、公園で走っていました。

⑧ 小テスト・並び替え（5 問）

1. I was studying English at eight last night.

2. Was he walking in the park yesterday afternoon?

3. We were not reading books at that time.

4. She was writing a letter yesterday morning.

5. Were they eating dinner at nine last night?


	① 文法のポイント
	② 使用する単語・熟語（読み方つき）
	③ 例文（英語の上にカタカナの読み方）
	④ 間違い探し（各文に1つの間違い）
	⑦ 和訳（5問）
	⑧ 並び替え（5問）
	④ 間違い探し：間違いと直し方
	⑤ 穴埋め4択：正解と理由

