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be able to（～できる）の基本練習

① 文法のポイント

基本の形 主語＋be 動詞＋able to＋原形：I am able to read.（～できる）

現在の be 動詞 I→am、he・she→is、you・we・they→are。

否定文・疑問文 He is not able to run. / Is he able to run?

過去と未来 I was able to read. / I will be able to read.　to の後ろは原形。

can との関係 I can read. と I am able to read. はどちらも「読める」。

大切：be able to＋動詞の原形で「～できる」。be 動詞を主語と時に合わせます（am / is / are、過去は
was / were）。否定文は be 動詞＋not、疑問文は be 動詞を先頭にします。未来は will be able to＋原形で
す。can も「～できる」ですが、can の後ろに be は置きません。

② 使用する単語・熟語（読み方つき）
カタカナは発音の目安です。実際の英語の音も確かめましょう。

No 英語（上：読み方） 日本語 No 英語（上：読み方） 日本語

1 ビー エイブル トゥ
be able to

～できる 14 スピーク
speak

話す

2 キャン
can

～できる 15 リード
read

読む

3 アム
am

I に使う be 動詞 16 ライト
write

書く

4 イズ
is

he・she に使う 17 ラン
run

走る

5
アー
are

you・we・they に使
う

18
オウプン
open 開ける

6
ワズ
was

過去の be 動詞（単数
など）

19
クロウズ
close 閉める

7
ワー
were

過去の be 動詞（複数
など）

20
ユーズ
use 使う

8 ウィル
will

～するだろう 21 ライド
ride

乗る

9 ノット
not

～ではない 22 ファインド
find

見つける

10 イエスタデイ
yesterday

昨日 23 カム
come

来る

11 トゥモロウ
tomorrow

明日 24 ゴウ
go

行く

12 ネクスト ウィーク
next week

来週 25 アンサー
answer

答える

13 アット ホウム
at home

家で 26 クエスチョン
question

質問
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③ 例文 5 つ・④ 間違い探し 5 問

③ 例文（英語の上にカタカナの読み方）

No 英文（上：読み方） 使用した熟語 日本語訳

1
アイ アム エイブル トゥ リード ディス ブック
I am able to read this book.

―
私はこの本を読むことがで
きます。

2
ヒー イズ エイブル トゥ ライト イングリッシュ アッ
ト ホウム
He is able to write English at home.

at home
彼は家で英語を書くことが
できます。

3
アー ユー エイブル トゥ ユーズ ディス ペン
Are you able to use this pen?

―
あなたはこのペンを使うこ
とができますか。

4
シー ワズ エイブル トゥ オウプン ザ ボックス イエ
スタデイ
She was able to open the box yesterday.

―
彼女は昨日その箱を開ける
ことができました。

5
ウィー ウィル ビー エイブル トゥ ゴウ トゥ スクー
ル トゥモロウ
We will be able to go to school tomorrow.

―
私たちは明日学校へ行ける
でしょう。

④ 間違い探し（各文に 1 つの間違い）
間違いを 1 つ見つけて、正しい英文に書き直しましょう。
1.  She are able to read English.
　
　

2.  I am able read this book.
　
　

3.  Ken is able to writes his name.
　
　

4.  Does your sister able to run fast?
　
　

5.  We was able to open the door yesterday.
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⑤ 穴埋め 4 択問題（10 問）
（　）に入る正しいものを、ア・イ・ウ・エから 1 つ選びましょう。

1.  I （　） able to write my name.
　ア am　　イ is　　ウ are　　エ do

2.  He is able （　） read this book.
　ア for　　イ with　　ウ to　　エ at

3.  They （　） able to speak English.
　ア is　　イ are　　ウ am　　エ does

4.  （　） Ken able to run fast?
　ア Does　　イ Do　　ウ Are　　エ Is

5.  I was able to （　） the box yesterday.
　ア open　　イ opened　　ウ opening　　エ opens

6.  We （　） able to find the key yesterday.
　ア was　　イ are　　ウ were　　エ will

7.  She will （　） able to come tomorrow.
　ア is　　イ was　　ウ can　　エ be

8.  My brother is not able to （　） a bike.
　ア rides　　イ ride　　ウ riding　　エ rode

9.  （　） you able to answer this question?
　ア Are　　イ Do　　ウ Is　　エ Does

10.  Was she able to use this computer yesterday?  Yes, she （　）.
　ア did　　イ does　　ウ was　　エ is
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⑥ 並び替え問題（10 問）
日本文に合うように、すべての英単語を並び替えて英文を完成させましょう。

1. 私は英語を話すことができます。　（ to / English / speak / I / able / am / . ）
　

2. 彼女はこの本を読むことができます。　（ read / She / this / is / able / book / to / . ）
　

3. 彼らは速く走ることができます。　（ fast / They / able / run / are / to / . ）
　

4. 私たちは昨日その箱を開けることができました。　
（ box / able / We / were / the / to / open / yesterday / . ）
　

5. ケンは昨日ここに来ることができましたか。　（ to / Ken / here / Was / able / come / yesterday / ? ）
　

6. 私の妹は自転車に乗ることができません。　（ not / sister / ride / able / My / to / is / a / bike / . ）
　

7. あなたはこの質問に答えられますか。　（ answer / you / question / to / able / this / Are / ? ）
　

8. 彼は明日学校へ行けるでしょう。　（ go / be / He / able / will / school / tomorrow / to / to / . ）
　

9. 私は昨日そのかぎを見つけることができませんでした。
（ able / not / yesterday / key / find / I / was / to / the / . ）
　

10. メイは今そのドアを閉めることができますか。　（ now / Mei / able / to / close / Is / door / the / ? ）
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⑦・⑧ 小テスト（合計 10 問）

⑦ 和訳（5 問）
英文を日本語に直しましょう。

1.  I am able to write my name.
　
　

2.  We were able to read this letter yesterday.
　
　

3.  Is she able to run fast?
　
　

4.  They are not able to use this room.
　
　

5.  He will be able to visit us next week.
　
　

⑧ 並び替え（5 問）
日本文に合うように、すべての英単語を並び替えましょう。

1. 彼らは学校まで歩くことができます。　（ walk / to / They / able / are / school / to / . ）
　

2. あなたのお兄さんは昨日その手紙を読めましたか。
（ read / yesterday / your / able / Was / brother / the / to / letter / ? ）
　

3. 私は明日このコンピューターを使えるでしょう。
（ will / use / this / be / tomorrow / to / I / able / computer / . ）
　

4. 彼女は今日ここに来ることができません。　（ able / come / She / today / to / not / is / here / . ）
　

5. 私たちは今その公園へ行けますか。　（ to / we / to / able / go / the / Are / park / now / ? ）
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⑨ 解説（先生用・復習用）

④ 間違い探し：間違いと直し方
1.  She are able to read English.  →  She is able to read English.

理由：主語 She は 1人なので、be 動詞は are ではなく is です。

2.  I am able read this book.  →  I am able to read this book.

理由：be able to＋原形なので、able の後ろに to が必要です。

3.  Ken is able to writes his name.  →  Ken is able to write his name.

理由：to の後ろは動詞の原形。Ken が主語でも writes にはしません。

4.  Does your sister able to run fast?  →  Is your sister able to run fast?

理由：be able to の疑問文は be 動詞を文頭に置きます。Does は使いません。

5.  We was able to open the door yesterday.  →  We were able to open the door yesterday.

理由：過去の be 動詞は We には were を使います。was は I・he・she など。

⑤ 穴埋め 4 択：正解と理由
1.  ア  am：主語 I に対応する be 動詞は am。I am able to...で「私は～できる」です。

2.  ウ  to：be able to＋原形のまとまりを作るので to が必要です。

3.  イ  are：They は複数なので are です。is・am にはしません。

4.  エ  Is：Ken は 1 人。be able to の疑問文では Is を文頭に置きます。

5.  ア  open：過去の文でも to の後ろは原形 open。opened にはしません。

6.  ウ  were：yesterday は過去。We に対応する過去の be 動詞は were です。

7.  エ  be：will の後ろは原形 be。未来は will be able to です。

8.  イ  ride：be able to の後ろは原形 ride。三単現の rides などは不可です。

9.  ア  Are：主語 you の be 動詞は are。疑問文は Are you able to...?です。

10.  ウ  was：Was she...?には Yes, she was.と be 動詞で答えます。
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⑩ 答え（先生用）

④ 間違い探し（5 問）

1. She is able to read English.

2. I am able to read this book.

3. Ken is able to write his name.

4. Is your sister able to run fast?

5. We were able to open the door yesterday.

⑤ 穴埋め 4 択（10 問）

1. ア（am）

2. ウ（to）

3. イ（are）

4. エ（Is）

5. ア（open）

6. ウ（were）

7. エ（be）

8. イ（ride）

9. ア（Are）

10. ウ（was）

⑥ 並び替え（10 問）

1. I am able to speak English.

2. She is able to read this book.

3. They are able to run fast.

4. We were able to open the box yesterday.

5. Was Ken able to come here yesterday?

6. My sister is not able to ride a bike.

7. Are you able to answer this question?

8. He will be able to go to school tomorrow.

9. I was not able to find the key yesterday.

10. Is Mei able to close the door now?

⑦ 小テスト・和訳（5 問）

1. 私は自分の名前を書くことができます。

2. 私たちは昨日この手紙を読むことができました。

3. 彼女は速く走ることができますか。

4. 彼らはこの部屋を使うことができません。

5. 彼は来週私たちを訪ねることができるでしょう。

⑧ 小テスト・並び替え（5 問）

1. They are able to walk to school.

2. Was your brother able to read the letter 
yesterday?

3. I will be able to use this computer tomorrow.

4. She is not able to come here today.

5. Are we able to go to the park now?
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