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仮定法の基本練習（if・I wish）

① 文法のポイント

基本の形 If＋主語＋過去形, 主語＋would＋原形.

be 動詞は were If I were a bird, I would fly.

一般動詞は過去形 If I had a bike, I would ride it.

I wish＋過去形 I wish I had a dog.（犬がいたらいいのに）

普通の if と区別 If I have time, I will go.（実現の可能性あり）

仮定法は「実際とは違うこと」を想像する表現です。if の中は過去形、後ろの文は would＋動詞の原形に
します。願いを表す I wish の後ろも過去形を使います。be 動詞は were を使って練習します。

② 使用する単語・熟語（読み方つき）
カタカナは読み方の目安です。英語の音も聞いて練習しましょう。

No 英語（上：読み方） 日本語 No 英語（上：読み方） 日本語

1 イフ
if

もし～なら 14 イングリシュ
English

英語

2 ウィシュ
wish

～ならいいのに 15 ウェル
well

上手に

3 ウッド
would

～するのに 16 モア
more

もっと多くの

4 クッド
could

～できたら 17 タイム
time

時間

5 ワー
were

（仮定法の）be 動詞 18 ハウス
house

家

6 ハド
had

have の過去形 19 スウィム
swim

泳ぐ

7 バード
bird

鳥 20 トール
tall

背が高い

8 フライ
fly

飛ぶ 21 ハッピー
happy

うれしい

9 バイク
bike

自転車 22 エヴリ デイ
every day

毎日

10 ライド
ride

乗る 23 アット ホウム
at home

家で

11 アスク
ask

たずねる 24 トーク トゥ
talk to

～と話す

12 ティーチャー
teacher

先生 25 プレイ サッカー
play soccer

サッカーをする

13 スピーク
speak

話す 26 アイ ウィシュ
I wish

～ならいいのに
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③ 例文 5 つ・④ 間違い探し 5 問

③ 例文（英語の上にカタカナの読み方）

No 英文（上：読み方） 使用した熟語 日本語訳

1
イフ アイ ワー ア バード アイ ウッド フライ
If I were a bird, I would fly.

If I were
もし私が鳥だったら、飛ぶ
のに。

2
イフ アイ ハド ア バイク アイ ウッド ライド イット 
エヴリ デイ
If I had a bike, I would ride it every day.

If I had
もし自転車があったら、毎
日乗るのに。

3
イフ アイ ワー ユー アイ ウッド アスク ザ ティー
チャー
If I were you, I would ask the teacher.

If I were you
私があなたなら、先生に聞
くのに。

4
アイ ウィシュ アイ ハド ア ドッグ
I wish I had a dog.

I wish I had
犬を飼っていたらいいの
に。

5
アイ ウィシュ アイ クッド スピーク イングリシュ 
ウェル
I wish I could speak English well.

I wish I could
英語を上手に話せたらいい
のに。

④ 間違い探し（各文に 1 つの間違い）
間違いを 1 つ見つけて、正しい英文に書き直しましょう。
1.  If I am a cat, I would sleep all day.
　
　

2.  If I had a piano, I will play it.
　
　

3.  I wish I have a sister.
　
　

4.  If he were here, he would helps us.
　
　

5.  I wish I can run fast.
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⑤ 穴埋め 4 択問題（10 問）
（　）に入る正しいものを、ア・イ・ウ・エから 1 つ選びましょう。

1.  If I （　） a fish, I would swim in the sea.
　ア were　　イ am　　ウ is　　エ be

2.  If I had a car, I （　） drive to school.
　ア am　　イ would　　ウ will　　エ do

3.  I wish I （　） a new bike.
　ア have　　イ has　　ウ had　　エ having

4.  If Meg were here, she would （　） with us.
　ア played　　イ playing　　ウ plays　　エ play

5.  If I （　） a big house, I would live with my family.
　ア had　　イ have　　ウ has　　エ having

6.  I wish I （　） play the piano.
　ア can　　イ could　　ウ will　　エ am

7.  If I were you, I would （　） to Ken.
　ア talked　　イ talks　　ウ talk　　エ talking

8.  I wish it （　） sunny today.
　ア is　　イ are　　ウ be　　エ were

9.  If I （　） a new book, I would read it.
　ア had　　イ has　　ウ have　　エ having

10.  I wish Ken （　） here now.
　ア is　　イ were　　ウ are　　エ be
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⑥ 並び替え問題（10 問）
日本文に合うように、すべての英単語を並び替えて英文を完成させましょう。

1. もし私が鳥だったら、毎日歌うのに。
（ bird, / I / sing / were / If / day / would / I / . / a / every ）
　

2. もし大きな部屋があったら、そこでゲームをするのに。
（ would / games / a / If / play / . / there / had / I / big / room, / I ）
　

3. もしケンが私の兄弟だったら、うれしいのに。
（ would / Ken / happy / If / . / my / brother, / be / I / were ）
　

4. もし彼女がパソコンを持っていたら、家で勉強するのに。
（ . / If / home / a / at / she / computer, / had / study / would / she ）
　

5. もし私たちが先生だったら、子どもたちを助けるのに。
（ help / would / we / . / we / children / teachers, / If / were ）
　

6. 新しいかばんを持っていたらいいのに。　（ . / had / wish / bag / I / new / a / I ）
　

7. 海で泳げたらいいのに。　（ . / I / in / I / swim / the / could / sea / wish ）
　

8. 今、父が家にいたらいいのに。　（ now / home / were / I / my / at / father / . / wish ）
　

9. もし背が高かったら、バスケットボールをするのに。
（ . / basketball / If / would / I / were / I / play / tall, ）
　

10. もしもっと時間があったら、本を読むのに。
（ books / If / time, / . / I / I / read / more / had / would ）
　



仮定法（if・I wish）　|　5

⑦・⑧ 小テスト（合計 10 問）

⑦ 和訳（5 問）
英文を日本語に直しましょう。

1.  If I were a dog, I would run in the park.
　
　

2.  I wish I had a red pen.
　
　

3.  If Tom had a bike, he would ride it to school.
　
　

4.  I wish I could sing well.
　
　

5.  If my mother were here, I would be happy.
　
　

⑧ 並び替え（5 問）
日本文に合うように、すべての英単語を並び替えましょう。

1. もし私がネコだったら、ベッドで寝るのに。
（ cat, / I / on / a / bed / . / sleep / would / the / If / I / were ）
　

2. もしメグが自転車を持っていたら、私たちと一緒に乗るのに。
（ with / ride / bike, / it / Meg / If / . / us / would / a / had / she ）
　

3. もっと本を持っていたらいいのに。　（ . / I / books / I / wish / more / had ）
　

4. もし兄がここにいたら、私を助けてくれるのに。
（ he / were / . / my / If / brother / would / me / here, / help ）
　

5. サッカーを上手にできたらいいのに。　（ well / . / could / wish / soccer / I / play / I ）
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⑨ 解説（先生用・復習用）

④ 間違い探し：間違いと直し方
1.  If I am a cat, I would sleep all day. → If I were a cat, I would sleep all day.

理由：現実とは違うことを想像しています。if の中の be 動詞は am ではなく were です。

2.  If I had a piano, I will play it. → If I had a piano, I would play it.

理由：if の中が had の仮定法なので、後ろも will ではなく would＋原形です。

3.  I wish I have a sister. → I wish I had a sister.

理由：「妹や姉がいたらいいのに」という今と違う願い。wish の後ろは have ではなく had です。

4.  If he were here, he would helps us. → If he were here, he would help us.

理由：would の後ろは主語が he でも動詞の原形。helps ではなく help です。

5.  I wish I can run fast. → I wish I could run fast.

理由：「速く走れたらいいのに」という願い。can ではなく could を使います。

⑤ 穴埋め 4 択：正解と理由
1.  ア（were）：実際は魚ではないという想像。仮定法の be 動詞は were を使います。

2.  イ（would）：if の中が had の仮定法なので、後ろは would＋原形になります。

3.  ウ（had）：「自転車があればいいのに」。wish の後ろは過去形 had を使います。

4.  エ（play）：would の後ろは動詞の原形 play です。

5.  ア（had）：今は持っていない家を想像しています。if の中は had にします。

6.  イ（could）：「ピアノが弾けたらいいのに」という願い。I wish I could＋原形。

7.  ウ（talk）：would の後ろには動詞の原形 talk を使います。

8.  エ（were）：今日は晴れでない状況を願っています。wish の後ろは were です。

9.  ア（had）：if の中が仮定法です。持っていない本を想像して had を使います。

10.  イ（were）：今ケンがここにいない状況で願います。仮定法の be 動詞 were です。
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⑩ 答え（先生用）

④ 間違い探し（5 問）

1. If I were a cat, I would sleep all day.

2. If I had a piano, I would play it.

3. I wish I had a sister.

4. If he were here, he would help us.

5. I wish I could run fast.

⑤ 穴埋め 4 択（10 問）

1. ア（were）

2. イ（would）

3. ウ（had）

4. エ（play）

5. ア（had）

6. イ（could）

7. ウ（talk）

8. エ（were）

9. ア（had）

10. イ（were）

⑥ 並び替え（10 問）

1. If I were a bird, I would sing every day.

2. If I had a big room, I would play games there.

3. If Ken were my brother, I would be happy.

4. If she had a computer, she would study at home.

5. If we were teachers, we would help children.

6. I wish I had a new bag.

7. I wish I could swim in the sea.

8. I wish my father were at home now.

9. If I were tall, I would play basketball.

10. If I had more time, I would read books.

⑦ 小テスト・和訳（5 問）

1. もし私が犬だったら、公園を走るのに。

2. 赤いペンを持っていたらいいのに。

3. もしトムが自転車を持っていたら、学校まで乗って
いくのに。

4. 上手に歌えたらいいのに。

5. もし母がここにいたら、うれしいのに。

⑧ 小テスト・並び替え（5 問）

1. If I were a cat, I would sleep on the bed.

2. If Meg had a bike, she would ride it with us.

3. I wish I had more books.

4. If my brother were here, he would help me.

5. I wish I could play soccer well.
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